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АНТИТЕРРОРИСТИЧЕСКАЯ
БЕЗОПАСНОСТЬ
НА ВОЗДУШНОМ И ВОДНОМ ТРАНСПОРТЕ

В СЛУЧАЕ АВАРИИ В
Освободите карманы от острых предметов, 

согнитесь и плотно сцепите руки под коленями; 
голову уложите на колени или наклоните её как 
можно ниже; ноги уприте в пол, выдвинув их 
как можно дальше. В момент удара напрягитесь 
и подготовьтесь к значительной перегрузке. 
В случае пожара остерегайтесь дыма. Дышите 
только через элементы одежды, смоченные водой. 
Двигайтесь, пригнувшись или на четвереньках 
(внизу салона задымлённость меньше). Защитите 
открытые участки тела от прямого воздействия 
огня, используя имеющуюся одежду, пледы.

ЕСЛИ ВЫ В САМОЛЕТЕ, после остановки 
транспорта немедленно направляйтесь к ближай­
шему выходу, так как высока вероятность взрыва.

В МОМЕНТ УДАРА НАПРЯГИТЕСЬ 
И ПОДГОТОВЬТЕСЬ К ЗНАЧИТЕЛЬНОЙ 
ПЕРЕГРУЗКЕ.
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Если проход завален, пробирайтесь через крес­
ла, опуская их спинки. При эвакуации избавьтесь 
от ручной клади. Избегайте выхода через люки,

РЕЗУЛЬТАТЕ ТЕРАКТА
вблизи которых имеется открытый огонь или 
сильная задымлённость. После выхода из самолё­
та удалитесь от него как можно дальше, прикрыв 
голову руками (возможен взрыв).

ЕСЛИ ВЫ НА ВОДНОМ ТРАНСПОРТЕ, выяс­
ните, какого рода плавсредства имеются на борту 
и как ими пользоваться. На спасательном плотике 
вероятность выжить в 10 раз больше, чем на дру­
гих плавсредствах (из-за возможности переохлаж­
дения). Отправляясь в плавание, одевайтесь 
в яркую одежду: Вас быстрее обнаружат на воде. 
В случае кислородного голодания, не дожидаясь 
команды, немедленно наденьте кислородную 
маску.
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