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IHosicHuTeIbHAA 3aNIHCKA

Brigarommiicss negaror B.A. CyXOMIUHCKHAN OTMEYall, YTO “UCTOKH CIIOCOOHOCTEH M JapOoBaHUI
JeTell HaXOAATCS Ha KOHYMKaX WX maibleB. OT maiblieB, 00pa3HO TOBOPS, MIyT TOHYAMIINE pydeilkw,
KOTOPBIE MUTAIOT UCTOYHUK TBOPYECKON MbICTH . JIpyrUMH CIIOBaMH: YeM OOJIbIle MACTEPCTBA B JCTCKOM
pYyKe, TeM yMHee peOEHOK. ABUraTeIbHbIE U PEUEBbI€ LIEHTPHI B MO3TY HaXOJATCS PAJOM, U 3HAYUT, YeM
Jydlle pa3BUTAa MEJKas MOTOPUKA, TEM ycIellHee Oy[eT pa3BUBAThCS Peub U NCUXUYECKHUE IPOLECCH
(mamsTh, MBIIIIIEHHE, BOOOpaKEeHUE, BHUMAHHUE).

JlaHHas mporpamMMa HampaBi€Ha Ha DPa3BUTHE MEJIKOH MOTOPUKM DPYyK y JeTed Miajauero
JIOUIKOJIBHOT'O BO3PAcTa.

Jns ycnemHoro oOydeHHs B IIKOJIE peOEHOK JIOMKEH HE TOJIBKO JIETKO M 0€3 HampshKeHUs
TOBOPUTH, HO M BBINOJHATH rpaduyeckre padorsl. PopMUpOBaHHE YCTHOM peun peOeHKa HauMHAETCs
TOTJa, KOrjJa JBMIKEHHME MaJbLEB PYK JOCTUIAET JOCTaTOYHOM TOYHOCTH, HECOBEPIIEHCTBO TOHKOW
JBUTaTeIbHOW KOOPAMHAIIMM KHCTEH M MajiblieB PYK HE AaeT peOCHKY OBJIAJICTh MMCHMOM, PUCOBAHUEM H
JAPYTUMH Ba)KHBIMU B y4eOHOM Ipouecce HaBblkaMu. I103TOMy Tak HE0OXOAMMO ¢ MIIAJIIEro BO3pacTa
3aHUMAaTbCs Pa3BUTHEM PYKH peOEHKa yepe3 OpraHu3aluio pasHbIX BUJIOB IMPOJIYKTUBHOM AEATENIbHOCTH,
CHELUANIBHBIX TP U YIPAXHEHUH.

[Tpobnema pa3BUTHS PY4YHOM YMEJIOCTH U MEJIKOW MOTOPHMKHM PYK BaKHa U JUISL JINYHOCTHOTO
pa3BuTHs camoro pebeHka. Bmanest pykoi, peOEHOK B IpOIECCe CBOETO Pa3BUTHs CTAHOBHUTCS Ooiiee
CaMOCTOSITEJIbHBIM, aBTOHOMHBIM M HE3aBHUCHMBIM OT B3POCJIOrO, YTO CIOCOOCTBYET CTAHOBIJIEHUIO €0
VMHULMATUBBI B Pa3HbIX BUAAX AETCKOU JAESITEIbHOCTH.

C 1enpio CUCTEMHOIO OX0/1a K Pa3BUTHUIO MEJIKOM MOTOPHUKE PYK JIeTel MIIaAIero JOMKOIbHOTO
BO3pacTa B HporpaMMmy Kpyxka «O30pHble pPYYKH» BKIIIOYEHBI OCHOBHBIC BHJbI WD, 3aJaHUH,
YIPaXXHEHUM:

® UIpHI C NAJbYUKAMU;

® Maccax NMajiblieB U KUCTEH PYK;

® UIpHI C pa3HBIMU MaTepHajaMU: IECKOM, KpyNoi, Oymaroi, BOJI0H, ¢ MPUPOJIHBIM MaTepHalioM, €

TKaHbIO, C IUIACTUIIMHOM, C KPacKaMy;

® UIphl C MpeaIMEeTaMu U UTpYIIKaMH, UMEIOIIMMHU CKBO3HOE OTBEPCTHE, C paz0OpHO-COOPHBIMU

UTpYyLIKaMH, C BKJIAABIIIAMM, C MEJIKHMMH IpeIMEeTaMH, C IpPUILENKaMH, CO LIHYpKaMH, C

MaJI0YKaMHU.

Bo Bpemst urp, pucoBaHus, JIEIKM HAaIIPABJICHHBIX Ha pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHKH, 3a/aya IeJarora
COCTOMT B TOM, 4YTOOBI OpraHM30BaTh OOLIEHHE peOeHKa B MPOLECCe UIPOBOM M NPOAYKTHBHOM
NesITeNIbHOCTH, o0oraiias cioBapb JETeH.

OpuH 13 3(PPEeKTUBHBIX CHOCOOOB pa3BUTUS MEJIKOW MOTOPUKM — YHOPAKHEHUS s Pa3BUTHS
NaJIbUMKOB WU NMaJbYUKOBAs THMHACTUKA. Takye ynpaKkHEHUS! yCUIIMBAIOT COIVIACOBAaHHYIO 1EITEIbHOCTD
pEUeBBIX 30H, CHOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO BOOOPAXEHUS M MaMATH, SMOLIMOHAIHLHON BBIPA3UTEIbHOCTH, a
MBIl U KUCTU PYK MPUOOPETAIOT TMOKOCTh U MOJATIUBOCTb.

Henb: pazBUTHE TOHKOM MOTOPUKH JE€TEN MIIAJIIETO JIOIIKOJIBLHOIO BO3pAacTa 4epe3 CUCTEMY UIp U
YIPA)KHEHU.

3agayu:

e pa3BHUBaTh MEIKY0 MOTOPHKY MaJblLIEB, COBEPUICHCTBOBATH IBMXEHHUS KUCTEH pYyK; pa3BHUBATH

MOJIpa’kaHUs JBUKEHUSIM PYK;

® COBEpLIECHCTBOBATh 3PUTEIbHO-IBUTATEIbHYIO KOOPANHAIIMNIO, ODUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE;

e pa3BHUBaTh BHUMaHME U HAOJIIOJaTENbHOCTD;

e (opmMupoBaTh U YrJIyOJsATh 3HAHUS JeTei o 1BeTe, (opMme, BETUYMHE, PAa3BUBATh 3PUTEIHHOE

BOCIPUATHUE;



MIPUBUBATH JIETAM YCTONUMBBIN MHTEPEC K MPOAYKTUBHON AESITEIbHOCTH;

BOCIIUTBHIBATD KCIIAHUC II0O3HABATh.

O:xupaemMble pe3yJbTaThl pa00ThI KPYKKA!

K Konuy Kypca oemu 001x#cHbl 3HAMb U YMEMb:

HPUEMBI CAMOMACCAXKA PYK;
BBINIOJIHSATD PA3JINYHbIC JIBMKCHUS] KHCTSIMU U MATbLAMHU PYK («IOXKIUK UACT», KITHAHUHOY H T.I1.).
HOJIB30BATHCS KJIEEM, KHCTOYKON, HOXKHHUIIAMH, CTEKOM;

M3TOTaBIMBATh MPOCTEHIINE U3AeNUs U3 OyMaru, MmiacTUIMHA, COJIEHOTO TECTa, TJINHBI,

paborats ¢ Tpadaperamu;

3aCTEruBaTh, PACCTETHUBATH MTYyTOBHIIbI, KHOIIKY;

3aBA3LIBATH U PA3BA3BIBATH JICHTLI, HIHYPKH, Y3CJIKH.

BBITIOJIHATH alIUIMKAIMY U3 Pa3JIMYHbIX MaTepuaioB (Oymara, mpuUpogHbIE MaTepUaibl U T.1.);
OPUMEHITh TPUEMBl JICIKH: pacKaThblBaHHE, CKAaThIBAaHWE, pPACILIIOIIMBAHKE, CrubaHue,
IMPHUCOCAUHCHUC,

BBINIOJIHSATD ITHYPOBKY.

Hror pabdoThl KpykKKa:

OpraHu3alys BHICTABOK JAETCKUX padoT B IPyIE U B JIETCKOM Caiy;

WCIIOJIb30BaHNUE TBOPYECKHX pabOT BOCIUTAHHUKOB T'PYIMIBI B KAa4eCTBE IMOJAPKOB IS JEeTel
MJIAJIIETO BO3PACTa, JUIsl POAUTENEH;

oopmieHre TPYIIBI K Pa3TUIHBIM IPa3THIKAM.

Pacnincanue paGorTsl KpyKKa

1 3aHgTHE B HCOCIIO BO BTOpOﬁ ITIOJIOBHMHEC AHA, AJIUTCIIBHOCTBIO 15 MHHYT.
Mecto MMPOBCACHUA: UTPOBOC IIOMCIICHUC I'PYIIIIbI

Cpok peanu3zanumn padoThl KPYKKa
Cents6pp 2022r. — mait 2023r

HepcneKTnBﬂoe IIAaHUPOBAHUE

Mecsn Tema HazBauus

CeHTs0pb Tema «Mo# mroboumerii gerckuii | 1.JlampunkoBas ruMHacTUKA: «COIHBIIIKO»
1-2 wenenu | cam». «Ham Mu3nH4YMK yTpoM BeTaiy, «llampuukm».

2.Urpa c ropoxom uiau 606aMu (BBIIOKHTH
UTPYIIKY).

3. Jlupaktudeckass wWrpa Uil HaJbYUKOB
«UyIecHBIN MEMIOYEK».

4. Packpacs y3o0p.

Cents16pp 3 | Tema «rpsl 1 UTpyIIKIY. l.ITanmpunkoBass tumHacTuka: «Wrpymkn B
HeJels Kop3uHey, «Urpymkuny, «lapuk».

2. Urpsl ¢ myroBUIaMu.

3. nupaktuyeckas wurpa «BommebHas
MIKATYJIKa.

4. Urpa c rpenkumu opexamu «He ypoHn».
5. Packpacka  u3obpaxenus  «tOmnay.
(IlITpuxoBka, TaOUPUHT).

Centsi6pp 4 | Tema «OBomm». 1. TlampuumkoBass THMHAcCTHKa: «3acojika
HeJens KamycThbl», «Xo03s1Kka», «OBOIIN».




2. Gurypku u3 nagouek (OBOIIH).
3. Jwmpaxktuueckas wurpa

KpyIaMH).
4. Urpa ¢ kapaHaaioMm, yiep>KUBaHUE MEXIY

«3omymka» (c

najbllaMH.
5. Packpacka uzoopaxkenust «OBOIIN.

Oxkts6pp 1 | Tema «DpyKTOBBIH paii». l.ITanpuukoBass TUMHACTHKA: «DPYKThI»,
Hezaens «Anenscun», «B can 3a cnuBamm».

2. Qurypku u3 najoyex.

3. Urpa «BbL1oxu noMuop»

(c ropoxom).

4. lunaktuyeckas wurpa Uil HaJbYUKOB

«HyaecHbI! MEIIOYEK.

5. Jlenka «@pyKThI».

6. Packpacka nzo0paxeHus «51010ko».
Oxts16ps 2 | Tema «B mapctBe rpu6oB u sirogy. | 1. IlanpumkoBas  rumHactuka:  «Ener
Hezens oenka...», «['pub-60poBuk», «Cobupaem

ATOJIBI».

2. @urypku U3 nanodex (BbUIOKUTH rpud u

MEHEK).

3. Urpa ¢ nepiaoBkoi (TpuosI).

4. JTackoBas urpa aJis nanb4ukoB «HynecHbli

MEIIOYeK, HaWTH TIpuOOK cpenu JApYrux

IIPEIMETOBY.

5. Urpsl ¢ npUILETIKAMU.

6. Packpacka nzo0paxkenus «I prubok».
Oxta6pp 3 | Tema «OceHHME CTPAHUUKI» l.ITampunkoBass rumMHacTuKa:  «JloxAUK»,
Hezens «OceHHHE JINCTOUKM», «Bplmen aoxauk

HOTYJISATBY.

2. @urypku u3 najnodek «lepeBoy.

3.CamoMaccax ¢ €JOBBIMH IIUIIKaMHU.

4. Hutkorpadus (oceHHue 1epeBbs).
Hosi6pp 1-2 | Tema «Onexna, o0yBb, ronoBHbie | 1. [lanpumkoBas ruMHacTuka: «BommeOHbIe
Hezaens yoOpBI». mano4ku», «He miaaup Kykosika Mos».

2. PabGora c¢ myroBunamu, Kproykamu,

MOJIHUEH, JINITYYKaMHU.

3. Ilmerenne KoBpa U3 Pa3HOLBETHBIX

JIEHTOYEK.

4. Pabora ¢ OpoCOBBIM MaTepHaIOM

(YKpacuth o1iex 1y, OOYBb)

5. OOBeneHne W300paKEHUS TUIATHS Yepes3

KaJIbKY.
Hos6ps 3 | Tema «Ilocyna». 1. ITanpumkoBas rumMHacTUKa: «Mbl mocyny
Heaens MOeM», «COTHBILIKO.

2.Urpa «Bputoxu nocyay» (¢hacoib.
3. AnnMkamnus U3 Cyxux JHUCThEB.




4. Urpbl ¢ LIMIIKaMH.
5. Ob6Benenue n300pakeHUsT TapeyKy 4epes
KaJIbKYy.

Hos6pr 4
HeJIest

Tema «IITuLED).

l. IlanpumkoBasgs rumHactuka «Copoka-
BOpOBKay, «l[ITnuka-HeBennykay.

2. durypku u3 najouek (MTura).

3. Pabora ¢ Mykoil (KOHYMKOM TaJbICB Ha
MyKE HapucOBaTh MTHUILY.)

4. Urpa «BomieOHas MIKaTyJIKay.

6. Packpack pucynok «lltumay.

Jexabpp 1-
2 Hexensa

Tema «3uma»

1. IlanpuukoBas ruMmHAcCTHKA: «CHEXKHY,
«COJHBIIIKOY).

2. ®urypku u3 nanodek (CHEXKUHKA).

3. Jumaktuueckas wurpa «Haliogm nBa
OJUHAKOBBIX».

4. Urpa «Komb1iedpocy.

5.Packpacka pucynka «CHEXHHKa», HE
BBIXO/JIS 32 KOHTYP.

Jlexabpb
3Henens

Tema «lIpumma  BodmeOHHUIA
3UMa.

1. TlanpumkoBasgs TUMHACTHKA: «XJIOI,
«Mopo3s»

2. Jupaxktuueckass wurpa: «Pa3HOIBeTHBIE
JIbAUHKI.

3. Pabota c Baroii (CHe:KHBIE CYTpOOBI)

4. PucoBanue «CHEXUHKI.

Hexalpb
duenens

Tema «HoBBbII TOJT y BOPOTY.

1. INManpumkoBas rumHactuka: «llomapkmy,
«Enoukay, «HapsxaeM enouxy».

2. ®urypku u3 nanodek (Enouka)

3. OOpbiBanue canpeTku (UIpyHIKH JUIs
€II0YKH)

4. Mo3anka u3 €M10YHBIX ¥ COCHOBBIX UTOJIOK.
5. Packpacka pucynka «Hapsianas €noukay,
HE BBIXOS 32 KOHTYD.

SAuBapp
2-3
HeJens

Tema « KUBOTHBIE HAIIUX KPAECBY.

1. ITagpumkoBas rumHacTHKa «Ener Oeiakay,
«Mmumkay.

2. Pabora c myroBunamMu, KpHOUYKaMH,
MOJIHUEH, TUITyYKaMHu.

3. PaGora ¢ MaHKO# (KOHYMKOM TaJbIEeB Ha
MaHKe HapHCOBaTh 3aiIIa.)

4. upaxtnueckas urpa  «HUynecHsli
MEIIOYEK.

6. Packpach pucyHok «Jluca», He BBIXOId 3a
KOHTYP.

SuBapb
2-3
HeJens

Tema «/loMamrHue ;KUBOTHEIEY.

1. IlanmpumkoBas ruMHacTuka: «Koruky,
«Mper ko3a poraras ...».

2. JInnaktuyeckas urpa «YerBepThiit
JULITHUN.




3. Ilmerenne koBpa U3 Pa3HOLBETHBIX
JICHTOYEK.
4. PabGorta ¢ mpupoansiM mMarepuaiom «llec
Bbap6oc».

deBpanb Tema «S yenoBex». 1. IManpumkoBass TUMHAcCTHKA: «MaJlbuuK -
1-2 MaJIbYUK», «JleTKu».
HeJens 2. Qurypkd u3 TeoMeTpHUYecKux Guryp
(uenoBeyeK) .
3. AnnMkamus U3 Cyxux JHUCThEB.
4. CamoMaccaxx ¢ MaCCa)KHbIM MSUOM.
5. Urpa «Mo3zaukay.
6. Packpach pucyHok «YenoBek», HE BBIXOIs
3a KOHTYD.
®deBpaib Tema «Most ceMbsi». 1. ITanbunkoBas rumMHacTuka: «Mosi ceMbs»,
3Henens «KTo puexam».
2. QUrypku u3 najovek (poxKuua, OUKu).
3. Aunaktuueckas urpa « IMOLUN».
4. Pabora ¢ OpOCOBBIM MaTepHaAIOM
(YKpacuTh ofexay, 0OyBb).
5. Urpa «Bomnme6Hast mkarynka.
®eBpanb Tema «Mowu apy3bsi». 1. TlanpbumkoBasi TUMHacTUKaA: «Majapyuk -
4nenens HNaJbYuK», «JleTKn».
2. @urypku U3 TreoMeTpuYecKux ¢uryp
(uenoBeuyex).
3. PabGora c¢ myroBumamu, KprouKamu,
MOJIHHMEMH, JINITyYKaMHU.
4. CamoMaccax ¢ COCHOBBIMH LIUIIKAMHU.
5. Urpa «Mo3aukay.
6. Packpach pucyHok «YenoBek», He BBIXOs
3a KOHTYD.
Maprt Tema «BecHay. 1. ITanpbuumkoBas TUMHACTHKA: «JlOKIUKY,
luenens «COTHBILIKO.
2. QOurypku W3 I[BETHBIX IIHYPKOB
(ConHpILIKO).
3. Hupaxktuueckas wurpa «Haligm nBa
OJIMHAKOBBIX».
4. Urpa «Kpacupbie OyChI 1T MaMBbI».
5.Packpacka pucynka «COJNHBIIIKO», HE
BBIXO/JI 32 KOHTYP.
Maprt Tema «Pactenus». [TanpunkoBasi TUMHACTHKA: «Hamr MU3MHYUK
2Henens yTpPOM BCTAID, «Ilanbumkm.

2.Urpa ¢ ropoxoM miu (acoibo.

3. IunakTueckas wWrpa JUisl  NaJbYUMKOB
«HyHecHbI MELIOYEK.

4. Annnukanus «bepesay.

5.Packpacs y30p.




Mapt Tema «Tpancriopry. l.ITanpunkoBass TUMHacTHKa: «MaluHkay,
3Henens «KT0 mpuexan».
2. Gurypku u3 nanoydek (rpy30BUK).
3.  upaxktuueckas urpa  «YeTBepTblil
JULITHUN.
4. Pabora c¢ xoHcTtpykTopoMm <«JIET'O»
(rapax).
5. Urpa «BommieOHast mkaTysaka.
Mapt Tema «B mupe 6ymarn». 1. TampumkoBas rumHacTuka: «JloOpoe
4nenens yTpo», «JlpyXar nanbuuku».
2. Jlnnaktudeckas urpa «HynecHbli
MEIIOYEK».
3. [IlnereHue KoBpa M3 Pa3HOLBETHBIX
II0JIOCOK KapTOHa.
4. Opuramu «Komo0Gox».
Anpens Tewma «IlepeneTHple NTULIBD. 1. TIlanmpumkoBas rumHactuka «Copoka-
luenens BOpOBKay, «lITnuka-HeBennykar.
2. Urpa ¢ ¢acosnpio (BbUIOKUTH NTULLY).
3. Aunaktuueckas urpa «Haiinu napy».
4. Urpa «Kermm».
6. Packpach pucyHok «lItuna», He BeIXon 3a
KOHTYP.
Anpens Tema «KomHaTHBIE pacTEeHUD. [TanpunkoBasg rumHacTuka: «Ham mMu3nHYMK
2Henens yTpoM BcTaiy, «Ilanpuukmy.
2. CamoMaccax ¢ €JIOBBIMH LIUIIKAMHU.
3. unaktuueckas wWrpa JUisl  NaJbYUKOB
«UyIecHBIN MEMIOYEK».
4. PucoBaHWe  BaTHbIMH  MaJOYKAMH
«XA0poUTYM».
Arnpenb Tema «IIpogyKTbi». 1. ITanpunkoBast THMHAcTUKA: «COIHBILIKOY,
3Henens «[Tampunxm».
2. Pabora ¢ TyroBUllaMH, KpPHOYKaAMHU,
MOJIHMEH, JINITyYKaMHU.
3. Hupaktuueckass urpa «CbenobHOe- HE
CbeJ00HO0e»
4. Jlenika u3 cojeHoro tecta «byonukny.
5. O0BeeHne U300paXKEHUS Yepe3 KaIbKY.
Arnpenb Tema «B mupe cka3ox». 1. TlampumkoBas rumHacTuka «KomoOoky,
4nenens «Mumkay.

2. Pabora ¢ mTyroBulamu, KpHOYKaAMH,
MOJIHHMEH, JINITyYKaMHU.

3. Pabora ¢ MaHKOI (KOHYMKOM TIQJIBIICB Ha
MaHKe HapucoBaTh KosoOka.)

4. Jnpaktuueckas  urpa  «UynecHslit
MEMIOYEK».




6. O6Benenne nzobpaxxkeHus: Komnobka gepes

KaJIbKY.

Maii Tema «Hacexombie. 1. TlampumkoBag ruMmHacTHKa: «babouka

1-2 KamyCTHHIIAY, «MypaBbUIIIKA.

Henens 2. lnmakTrdeckas urpa «HeTBepThlii
JIMITHUI.

3. [IlnereHue KoBpa H3 Pa3HOLBETHBIX
JIEHTOYEK.
4. Annnukanusi ¢ NPUPOAHBIM MaTepUaIoM

«babouxay.
Mait Tema «KpacuBble LBETHI. 1. TIlampuukoBass rumHactuka «l[luony,
3Henens «Pomarika, BacHiek»

2. durypku u3 najgouek (IIBETOK) .

3. Pabora ¢ Mykoil (KOHYMKOM TaJbIEB Ha
MYKE HApHUCOBaTh POMAIIIKY.)

4. Urpa «BommieOHas MIKaTyJIKay.

6. Packpace pucyHok «llBeTok», He BBIXOAS

3a KOHTYD.
Maii Tema «CKa304HBII TOMY. 1.IlanmpunkoBags rTuMHacTuka: <«llanpunkn
4Henens apyxar», «Kto mpuexam.
2. Ourypku u3 nanodyek (MHOTO3TaXHBIN
JIOM).

3.  upaxktuueckas urpa  «YeTBepTblil
JULIHUN.

4. PaboTa ¢ KOHCTpYKTOpOoM «Jlero» (mommk
JUTSL KYKJIBI).

5. Urpa «BomnmieOHast mKkaTysaka.

6. O0BenieHnEe N300paKEeHU JoMa

Cnucok Jmmreparypsbl

1. Adonbkun C.1O. Urpymika u3 Oymaru.

2. Adonpkun C.1IO. Ypoku opuramu B 1mikoje u joma. — M.: “@xum”, 1996. 207 c.

3. be3pykux M.M. Tpenupyem nansuuku. — M.: OO0 “IIpoda”, 2000.

4. benas A.E. [TanbuukoBble urpsl. - M.: “Actpens”, 2001.

5. bonbmakosa C.E. ®opMupoBaHue MeJIKOH MOTOPUKH pyK. Urpsl 1 ynpakxHeHusl.

6. I'apuna C.E. PazBuBaeM pyku — 4TOO - y4MThCS M MHUCATh, U KPacHBO PHUCOBaTh. — SIpoCiaBiib:
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