
ПРОЕКТ

«Мяч – мой друг и помощник»

Инструктор по физической культуре
высшей квалификационной

категории
Масленникова Наталья Геннадьевна



Обогащение и расширение двигательного 
опыта и кругозора детей старшего 

дошкольного возраста посредством 
знакомства их с разнообразием мячей и 

обучения действиям с ними.

Цель проекта:



• Дети старших и подготовительных групп
• воспитатели 
• семьи воспитанников,
• инструктор по физической культуре

Участники проекта:

Физкультурный, познавательно, творческий

Тип проекта:

Вид проекта:

Среднесрочный
Сентябрь – ноябрь 2020г.



• Углублять знания детей о различных видах мячей, дать
представление об их разнообразии, свойствах, игровых
функциях.

• -Формировать навыки работы с мячами разного размера, веса,
фактуры; развивать самостоятельность в выполнении игровых
упражнения с ними;

• Познакомить детей с народными и спортивными подвижными
играми с мячом

• Заинтересовать родителей в использовании мяча в играх с
детьми дома

Задачи проекта:



Утренняя гимнастика с массажным мячом



ОРУ с мячом



Игры и упражнения с 
фитболом



Игры – эстафеты с мячами



Игры – эстафеты  мячами





Просмотр мультфильма про мячи



Познавательная ОД 
«Такие разные мячи»







Рисование
«Мой любимый звонкий мяч»



Экспериментальная ОД 
«Опыты с мячом»





Выставка 
«Такие разные мячи»



Книга сказок 
«Приключения мяча»




