
Проект

«Будущие Олимпийцы»

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение

«Детский сад общеразвивающего вида «Дюймовочка»

г.п.Приобье ХМАО-Югра Октябрьский район

Масленникова Наталья Геннадьевна

руководитель физического воспитания

высшей квалификационной категории



«В современном мире, имеющем огромные

возможности, а одновременно и опасные

слабости, олимпийские идеи могут стать

школой благородных принципов и

моральной чистоты, а также физической

силы и духовной энергии»

Пьер де Кубертен



Цель проекта:

Формирование социальной и личностной 

мотивации детей старшего дошкольного 

возраста на сохранение и укрепление 

своего здоровья и воспитания социально 

значимых личностных качеств 

посредством знакомства с Олимпийским 

движением.



Участники проекта
• Руководитель физического воспитания 

• Дети подготовительных групп

• Воспитатели групп

• Музыкальный руководитель

• Хореограф

• Родители

Долгосрочный

Тип проекта

Срок реализации

Ноябрь 2016г. – апрель 2017г.



Тип проекта

Недостаточная

информированность детей об олимпийских     

играх и их возникновении.

•Что такое Олимпиада? Где она возникла?

•Все ли спортсмены могут принимать участие в

Олимпийских играх?

•Что нужно делать, чтобы стать Олимпийцем?

Физкультурно - познавательный

Проблема 



Задачи проекта

Для детей:

1.Формировать у детей представления об

Олимпийских играх, как мировом соревновании с

целью физического и социально-нравственного

совершенствования людей.

2.Развивать у детей интерес к занятиям физической

культурой и спортом, умения и навыки

сотрудничества через нравственный и эстетический

опыт Олимпиад.

3.Развивать у детей стремление к укреплению и

сохранению своего здоровья посредством занятий

физической культурой.

4.Воспитывать у детей целеустремленность,

организованность, инициативность, трудолюбие.



Задачи проекта

Для педагогов:

1. Создать информационную базу.

2. Создать условия для благополучного и

комфортного состояния детей на спортивных

мероприятиях.

Для родителей:

Развивать творческие и физические способности  в 

спортивной     деятельности детей.

Для социальных партнеров:

Создать условия для  привлечения   партнёров  

(спортивная школа и педагоги ДО)   для  

совместных      спортивных  мероприятий. 



Работа с детьми

ОД по ознакомлению с организмом человека

НОД «Сердце человека»

Прослушаем как бьется наше 

сердце



Работа с детьми

ОД по ознакомлению с организмом человека

НОД «Мышцы»

Мимическая 

гимнастика



Работа с детьми

ОД по ознакомлению с организмом человека

НОД « Здоровые легкие»

Дыхательная гимнастика



Работа с детьми

ОД с использование ИКТ

«Олимпийские игры: история, 

символика, талисманы»



Работа с детьми



Работа с детьми

Упражнения с элементами 

спортивных игр



Работа с детьми

Подвижная игра

«Спортивная фигура замри!»



Работа с педагогами

Семинар-практикум

«Здоровьесберегающие 

технологии в работе с детьми»



Работа с педагогами

День Здоровья



Работа с педагогами



Работа с педагогами

Речевые 

Олимпийские игры



Работа с социальными партнерами

Экскурсия в 

спортивную школу



Работа с социальными партнерами



Работа с социальными партнерами

Спортивный досуг 

«Поездка на Олимпиаду»



Работа с родителями

Консультации



Работа с родителями

Художественное 

творчество



Работа с родителями

Фоторепортаж



Работа с родителями

Фоторепортаж



Работа с родителями

Спортивный 

праздник

«Вперед, мужчины!»



«Олимпийские надежды 

нынче ходят в детский сад»



«Олимпийские надежды 

нынче ходят в детский сад»



Ожидаемые результаты проекта:

Для детей:

•Сформированность знаний детей об истории Олимпийского

движения, чемпионах нашей страны.

•Освоение детьми главных правил безопасности

жизнедеятельности, личной гигиены и правил питания.

•Пополнение словарного запаса детей спортивной

терминологией;

Для педагогов:

•Сформированность осознанного отношения к своему

собственному здоровью.

•Пополнение знаний об истории Олимпийского движения.

Для родителей:

• Информированность об истории Олимпийского движения.

•Проявление интереса к занятиям физкультурой и спортом

совместно с детьми.



Надо непременно встряхивать 

себя физически, чтобы быть 

здоровым нравственно.

Толстой Л. Н.



Трансляция опыта



«Люди должны осознать, что 

здоровый образ жизни –

это личный успех каждого» 
В.В. Путин




