
 

 

 

   

 

 

В преддверии самого волшебного праздника дети старших групп собрались в спортивном зале для проведения зимних веселых состязаний. 

Две команды: «Снежинка» и «Звёздочка», соревновались в быстроте, ловкости, сообразительности и умении работать дружным 

коллективом. Дети наряжали елку, катали на ледянках игрушки, вспомнили множество зимних слов, метали снежки и собирали сосульки для 

Снегурочки. Юный спортсмены ловко соорудили веселых снеговиков и расчистили дорогу для Деда Мороза. Конечно же, не обошлось без 

зажигательного хоровода! За каждую победу в конкурсе команды получали снежинки или звездочки. В результате с перевесом в одно очко 

победила команда «Снежинка» (старшая группа «А»). В заключении праздника в окно влетела телеграмма от Деда Мороза, в которой он 

сообщал о скорой встрече. Дети с удивлением и восторгом 

заметили за окном посылку. В ней оказался сладкий 

снежок от дедушки! С хорошим настроением и в 

ожидании чуда ребята отправились в свои группы. 

 

Инструктор по физической культуре  

Масленникова Наталья Геннадьевна 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Весёлая разминка  

«ЧИЧУВА» 

Новый год подходит, 
мало уже ждать. 

Надо нам, ребята, ёлку украшать. 
 

Да, ребята постарались, 
Снеговики заулыбались! 

 



 

 

 

 
Метание снежков. 

Сосульки для 

Снегурочки 

Расчищаем 

снежные заторы. 

Подсчитываем 
заработанные 

звездочки 


