OPIrAHM3AIIAA HIOABMKHEIX AT'P C AEThbMMA
HA BO3JAYXE B 3UMHAWMILT MEPHOA.

Ilpozynka aenaemca HAOEHCHBIM CPEOCHIBOM YKPENIIeHUA 300P06bA U
npogunaxkmuxu ymomnenus. Ilpedvieanue na ceexncem 6030yxe
RONLOHCUMENbHO 611UACM HA 00MEH eeuiecme, ChOCOOCMEYen NOGbLUEHUI)
annemuma, yC60AeMOCHIL RUMAMEIbHbBIX EU{eCH8, 0CODEHHO 0e1K08020
KOMHNOHEeHma nuwiu, U, KOHEeYHO, OKA3bléaem 3aKa1UeaAWUI Ihphexkm.
Hakouney, npo2yika — 3mo 31eMenm pexcuma, 0aroujuii 603MOHCHOCHb
0emAM 8 NOOBUNCHBIX USPAX, MPYOOBLLX NPOYECCAX, PA3HOOOPA3HbIX
uzuueckux ynpaxcHeHuax y006,1emeopunb c60u HOmpeoHocmu 6
osudncenuu. Ecnu npozyika Xopowio u npaguibHo op2aHu306ana, eciiu OHa
00CMamoyHa no OUmMebHOCmU, 0emu peanusyom 6 Heil 0kono 50%
CYmMO4HOi hompeoOHoCmU 6 aKmueHvlx osudxcenuax. Cokpawienue
épemeHu npedvleanus Ha 6030yxe cozoaem oepuuyum O6UNHCEHUL.
Jaxxe kopotkue 15-20 MUHYTHBIE TPOTYJIKU NMPU HEOIArOMPUATHBIX
YCJIOBUSIX MOTO/BI JAIOT AETIM SMOLMOHAJIbHYIO U (PU3UYECKYIO 3apsaKy.

YroObl BO BpeMsi MPOTYJIKM 3MMOM TETJIOBOE COCTOSIHUE AeTel ObL10
HOpMaJIbHBIM, HaJIO MPaBUJILHO MX OA€BaTh. [Ipu 3TOM 3UMHSAA 0aekKaa
pe0éHKa 10/KHA ObITH TEIJION, HO JIETKOM, YTOOBI HE CTECHATh ABUKEHUM.
He Hy»HO yKyTBIBaTh €ro - TEMIIEpaTypa KOXKHU MO TOJCTBIMHU CIOSIMU
OJIeXK bl MOBBIMIAETCS, TEIJIOOTAa4a BHICOKAs, IBUTasICh - peOEHOK MOTEET, U
BEPOSITHOCTb MEPEOXJIAXKAEHHUS BbILLIE, YeM NMPH "HEIOCTATOYHOM" OJIESTHUMU.
Ho camblii r71aBHBIH 3JIEMEHT 3aKAJIUBAIOMIUX 3MMHHX MIPOTrYJIOK -
NOABHKHbIE UTPbl. OHU HE TOJIBKO MOAHUMAIOT HACTPOECHUE - OHU
YKPEIUIAIOT 310POBbE, MPEAYNPEKAAOT MPOCTYAY - ABUIKEHHE B 3TOM
ciy4yae nmpocto HeoOxoaumo!




3uMHHE IHOABHKHbIC MI'DbI JJISA geTei’l

CHEJKHHOYKH - IYIUHIHHOYKH.

Hetn nBrKyTCA rypb00ii BOKpYT CHETOBHKa, IIOBEPTHIBAsCH OJHOBPEMEHHO U BOKDYT cebs. Uepes
HEKOTOPOE BPEMsI HAMPABJICHUE JBMKEHHS MEHAETCS, XOPOBOJ KPYXKUTCS B IPYT'YIO CTOPOHY.
B3pocinbiii roBopHT:

«CHeNCUHOYKU-NY WMUHOYUKU YCMAU HA Jlem)),

KPyXHCUmMbCA NEPECMANIU, RPUCENU OMOOXHYMb),

Hrparomme ocranasmBarores, npucenaior. OTI0XHYB HEMHOTO, BO30GHOBIISIOT UIPY.

3HMA IIPHIILIA!

Jletu pasberaroTcs No MIOMAAKe U NPSYyTCS, MPHCAKUBAICH HA KOPTOYKH 33 CHEXXHBIMH BaJIaMU,
FOPKOH, CHErOBHKOM M T. 1. B3pocnsiii rooput: « CeroaHs TEIIO, CONHBILIKO CBETHT, HAMTE TYISTh!»
Hertu BoiOeraioT U3 yKpbiThii M pazberatorcs o riomanke. Ha curnan: «3uma npumwna, xonoono!
Ckopeii 0omou!» — Bce GeryT Ha CBOM MECTA W CHOBA MPAYYTCS.

CHEXWHKHW U BETEP.

Jletn cobuparorcsi B Kpyskok 1 6epyTes 3a pyku. [lo curnany B3pocioro: «Bemep 3adyn cunshbiil,
cunsHolil. Paznemaiimecs, chexcunku!» — pa30eraioTcs B pa3HbIX HAPABJICHHUSAX 110 MUIOMAKE,
pacnpasiisiioT PyKH B CTOPOHBI, MOKaYMBAKOTCH, KpyKaTcs. B3pocnbiii rosoput: «Betep crux!
Bosspamaiitech, CHEXXHHKH, B KpYXKOK». JleTi cOeraioTcs B Kpy»KOK U GEpyTCs 3a PyKu.

BEPEI'HCH, 3AMOPOXY.

Bce urparomne cobuparotcs Ha OHO# CTOPOHE IUIOIIAIKH, B3POC/bIiA ¢ HUMH. « Y6ezaiime,
Oepezumecs, 0020110 U 3aMOPOIHCY»,- TOBOPHUT OH. JleTr GeryT K NPOTHBOMOJIONKHOI CTOPOHE
TUTOLIAJKH, 9TOOBI CTIPATATHCS B «IOME.
3UMHME 3ABABBIL.

Jletn crosT B Kpyry. B3pociblii mpou3HOCHUT CJioBa:
Bo3emém creca mvi HemHONMCKO,
Cuedxcku cnenum mol ¢ 1400UIKAX.
Jpyscno umu npobpocanuce —

Hauwiu pyku u pasmanuce.

A meneps nopa meopums,
baby cuexcnyro nenume.

Kom 3a komom nokamunu,

Jpyz na opyza eoopysunu.

Ceepxy mpemuii, Manwiit Kom.

Chez cmpaxuyau c pyk nomom.
IIpaBuna: netu 3a B3pOC/IBIM NIOBTOPAIOT CTHXOTBOPEHHE M BBITIOJIHSIOT JBHKEHHS COTJIACHO TEKCTY.

A Tak ke Ha yiunge 3UMOI MOXHO urparb B XOKKEH, KaTarbCs ¢ TOPKH, MO JICITHbIM
OOPOXKKaM, JICTIMTh CHCTOBUKA. . .

Yeascaemoie pooumenu, uzpaiime co ceoumu demomu Ha npozyike!

Ilposedenue maxux uzp nozeonum He monbko cOeNamsy 6auly RPOZYIKy
UHMEPECHOI, HO U UCNO1b306amb €€ IPHeKmUBHO 0N PaA36UMUA OBUNCCHUIL Y
demeii.



