
 Хореография в детском саду 
 

Актуальность хореографического образования 

Хореография как никакое другое искусство обладает огромными 

возможностями для полноценного эстетического совершенствования 

ребенка, для его гармоничного духовного и физического развития. Танец 

является богатейшим источником эстетических впечатлений ребенка, 

формирует его художественное «я» как составную часть орудия общества. 

Танец органично сочетает в себе различные виды искусства, в частности, 

музыку, песню, элементы театрального искусства, фольклор. Он 

воздействует на нравственный, эстетический, духовный мир людей 

различного возраста. Что же касается непосредственно детей, то танец, без 

преувеличения, развивает ребенка всесторонне. 

Синкретичность танцевального искусства подразумевает развитие чувства 

ритма, умения слышать и понимать музыку, согласовывать с ней свои 

движения, одновременно развивать и тренировать мышечную силу корпуса и 

ног, пластику рук, грацию и выразительность. Занятия танцем дают 

организму физическую нагрузку, равную сочетанию нескольких видов 

спорта. Используемые в хореографии, ритмике движения, прошедшие 

длительный отбор, безусловно, оказывают положительное воздействие на 

здоровье детей. 

 

http://detsad82.tom.ru/myz/318-tancy.html


Задачи хореографических занятий: 

Образовательные: 

— через образы дать возможность выразить собственное восприятие музыки; 

— расширять музыкальный кругозор, пополнять словарный запас; 

— учить умению отмечать в движении метр (сильную долю такта), 

простейший ритмический рисунок; 

— учить менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой, и 

музыкальными фразами. 

Развивающие: 

— развивать координацию, гибкость, пластичность, выразительность и 

точность движений; 

— учить умению ритмично двигаться в соответствии с различным 

характером музыки, динамикой; 

— развивать координацию и укреплять опорно-двигательный аппарат; 

— приобщать к совместному движению с педагогом. 

Воспитательные: 

— воспитывать у детей интерес к занятиям хореографией путем создания 

положительного эмоционального настроя; 

— психологически раскрепощать ребенка; 

— воспитывать умение работать в паре, коллективе, 

— понимать и исполнять ритмические движения, названия которых даются 

педагогом на французском языке. 

 


